JEDALNY LISTOK od 03.08.2026 do 09.08.2026

CITY

len dobré jedlo

32. tyzdeii

5¢

diéta ¢. 3 - racionalna

diéta ¢. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

100g chlieb, 1ks pasteka, 50g paradajka, 0,2l ¢aj -

50g chlieb Bevit, 1ks pasteka, 50g paradajka, 0,2l ¢aj dia -

Ranajky obsahuje: 13,7 obsahuje: 1.3.7 100g chlieb, 1ks maslo, 50g syr, 0,2 ¢aj - obsahuje: 1,3,7
3 é Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o
o~ — Obed 0,3l pol.Spenatova s vajcom, 100g bravéové na paprike, | 0,3l pol.Spenatova s vajcom, 100g bravéové na paprike, | 0,3l pol.Spenatova s vajcom, 100g bravcéové na paprike,
g g 200g halusky - obsahuje: 1,3,7,9 140g halusky - obsahuje: 1,3,7,9 200g halusky - obsahuje: 1,3,7,9
[-T]
=] 2 |Olovrant 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje:7 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7
©
o 0 Vegera 300g rizoto zo slovenskej ryZe s hraskom, 100g $alat - 250g rizoto zo slovenskej ryze s hraskom, 100g Salat - 300g rizoto zo slovenskej ryZze s hraskom, 100g salat -
(= obsahuje: 1,9 obsahuje: 1,9 obsahuje: 1,9
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 30g banovecka natierka - obsahuje: 1,7
. . . .. ) 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 1ks dZzem dia, 0,2l aj dia - . .. .
Ranajky 100g chlieb, 1ks maslo, 1ks med, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 & obsahuje: 1,37 ! 100g chlieb, 1ks maslo, 1ks med, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7
3 v Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 O Obed 0,3l pol.karfiolova, 100g kuracie na korenovej zelenine, | 0,3l pol.karfiolova, 100g kuracie na korenovej zelenine, | 0,3l pol.karfiolova, 100g kuracie na korernovej zelenine,
7 (a'd 200g ryza - obsahuje: 1,9 140g ryZa - obsahuje: 1,9 200g ryza - obsahuje: 1,9
@ | O
%D - Olovrant 1ks tvarohovy dezert - obsahuje:7 1ks jogurt biely - obsahuje:7 1ks tvarohovy dezert - obsahuje:7
©
< > Vetera 300g cestovina s brokolicovo-smotanovou omackou, syr 4 250g cestovina s brokolicovo-smotanovou omackou, syr 4 300g cestovina s brokolicovo-smotanovou omackou (nie
obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7 smotana le mlieko), syr - obsahuje: 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks syr - obsahuje: 1,7
. . Y. .. . 1ks grahamovy rozok, 100g treska, 0,2I ¢aj dia - obsahuje:|100g chlieb, 1ks maslo, 1ks taveny syr, 0,2l ¢aj - obsahuje:
Ranajky 2ks pecivo, 100g treska, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 & v & ! ! & ¥ sy ) !
1,3,7 1,3,7
g Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o . i L X e, 0,3l pol.hovadzia s cestovinou, 100g svieckova na
o~ g Obed 0,3l pol.hovéadzia s cestovinou, 100g svieckova na 0,3l pol.hovéadzia s cestovinou, 100g svie¢kova na smothe (nYe s:r:otana aI:ImI':ko) Zgoc;” em\'lak
i i , zemi -
i L smotane, 4ks knedla - obsahuje: 1,3,7,9,10 smotane, 2ks knedla - obsahuje: 1,3,7,9,10 . g ¥
uzo e obsahuje: 1,3,7,9,10
(':B = [Olovrant 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7
: w . 300g sulance so sladkou posypkou a maslom - obsahuje: | 250g mexické vegetarianske buritos v tortille, smotanovy 300g sulance s oprazenou struhankou a maslom -
n Vecera
1,3,7 dressing - obsahuje: 1,7,9 obsahuje: 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,3,7
Rafaik 100g chlieb, 50g cicerova natierka, 50g paradajka, 0,21 ¢aj| 50g chlieb Bevit, 50g cicerova natierka, 50g paradajka, | 100g chlieb, 50g banovecka natierka, 0,2l ¢aj - obsahuje:
Iky - obsahuje: 1,3,7 0,2l dia ¢aj - obsahuje: 1,3,7 1,3,7
8 v |Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o
N E Obed 0,31 pol.mrkvovy krém so zdzvorom, 100g kuracie na 0,3l pol.mrkvovy krém so zazvorom, 100g kuracie na 0,3l pol.mrkvovy krém, 100g kuracie s brokolicou, 200g
Fe)
g o srbsky spbsob, 200g ryza - obsahuje: 1,9 srbsky sp6sob, 140g ryza - obsahuje: 1,9 ryza - obsahuje: 1,9
[-T]
g E Olovrant 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakovy pagdcik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7
o 7)) Vetera Francuzske zemiaky 300g, 100g sterilizované uhorky - Francuzske zemiaky 300g, 100g sterilizované uhorky - | Zapekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g, 100g cvikla -
obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks taveny syr - obsahuje: 1,7




Rafaik 2ks pecivo,50g natierka syrova pena, 50g uhorka, 0,21 ¢aj{ 1ks grahamové pecivo, 50g natierka syrova pena, 50g | 2ks pecivo,50g natierka syrova pena, 0,2l ¢aj - obsahuje:
Iky obsahuje: 1,7 uhorka, 0,2l ¢aj DIA - obsahuje: 1,7 1,7
g v Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o
(] O 0,3l pol.zemiakova, Palacinky s dzemom 300 g - 0,3l pol.zemiakova,Zapekana brokolica so syrom, 140g 0,3l pol.zemiakova, Palacinky s dzemom 300 g -
™ Obed . . . . L
g - obsahuje: 1,3,7 varené zemiaky - obsahuje: 1,9 obsahuje: 1,3,7
%D s Olovrant 1ks ovocna vyziva 1ks ovocnd vyZiva dia 1ks ovocna vyZiva
“f o Vetera 300g domdce strapacky s kapustou bez slaniny - 250g domdce strapacky s kapustou bez slaniny - 100g peceny rybaci karbonatok, 200g zemiakova kasa,
~ obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7 100g salat - obsahuje: 1,3,7,9
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 30g nétierkové maslo - obsahuje: 1,7
Rafaik 100g chlieb, 50g natierka vajickova, 50g uhorka, 0,2I ¢aj - | 50g chlieb Bevit, 50g natierka vajickovd, 50g uhorka, 0,2l 100g chlieb, 50g natierka z tvrdého syra, 0,2l ¢aj -
Iy obsahuje: 1,3,7 ¢aj DIA - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,7
g < Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 = Obed 0,3l pol.hrstkovd, 100g hamburské bravéové pliecko, 0,3l pol.hrstkovda, 100g hamburské bravcové pliecko, 0,3l pol.hraskova, 100g bravcové pliecko na mrkve, 200g
b O 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9 140g zemiaky - obsahuje: 1,3,7.9 zemiaky - obsahuje: 1,3,7
>
go 8 Olovrant 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje:7 1ks jogurt ovocny - obsahuje: 7
m_ (7, v Karfiol ako mozocek 250g, 200g varené zemiaky,100g | Karfiol ako mozocek 250g, 140g varené zemiaky,100g dia | 200g varené zemiaky, 100g anglicka zelenina, 1ks parok,
0 Vecera o - .
Saldt - obsahuje: 1,3,7 Salat - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks pasteka, 30g uhorka - obsahuje: 1,7
Rafiaik 1ks vianocka, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1ks grahamovy rozok, 1ks maslo, 1ks dZzem DIA, 0,2l ¢aj 1ks vianocka,1lks maslo, 1ks dZzem, 0,2l ¢aj - obsahuje:
Iy 1,3,7 DIA - obsahuje: 1,3,7 1,3,7
3 < Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o 0,3l pol.slepaci tovinou, 100g ¢ horsky ki i | 0,3lpol.slepaci tovinou, 100g ¢ horsky ki i .. ) , , , .
(] e Obed pov szgzaua ¥ .ceks o;llonoouk I’g rc]errllo or; Vh u.ra?u pov slzgaua s .ceks 0\1/|0noouk p & Eerrllo or; Vh u.re?u 0,3l pol.slepadia s cestovinou, 100g prirodny kuraci rezen,
o wl e rezen, g zemiaky, g kysla uhorka - obsahuje: rezen, g zemiaky, g kysla uhorka - obsahuje: 200g zemiaky, 100g Zalt - obsahuje: 1,3,7,9
a) () 1,3,7,9 1,3,7,9 ’ Y
3 L |Olovrant 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
“f 2 Veéera 100g chlieb, 80g sucha salama, 1ks maslo, 50g paradajka { 50g chlieb Bevit, 80g suchd salama, 1ks maslo, 50g 100g chlieb, 80g Sunkova saldma, 1ks maslo - obsahuje:
o obsahuje: 1,7 paradajka - obsahuje: 1,7 1,7
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks syr - obsahuje: 1,7

Alergény: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - kdrovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - s6jové

zrnd a vyrobky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskové, vlasské, kesu, mandle, pekanové, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské)
9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sézamové semena, 12 - oxid siriCity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l, 13 - vi¢i bob, 14 -makkyse

Prevadzka spracovdva vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnoistvo alergénov mdze nachdadzat vo vsetkych pokrmoch.

Vaha madsa je uvedend v surovom stave.
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