40.tyidet  JEDALNY LISTOK od 28.09.2026 do 04.10.2026 CITY

len dobré jedlo

Datum| Den diéta ¢. 3 - racionalna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
v . 100g chlieb, 50g natierka nivova, 50g uhorka, 0,21 &aj- | 50g chlieb Bevit, 50g natierka nivova, 50g uhorka, 0,2! dia ¢aj - ) o ] L )
O Ranajky g chlie g natierka n|Yova g uhorka ¢aj g chlieb Bevi g natierka n|.vova g uhorka ia ¢aj 100g chlieb, 50g nétierka syrové, 0,21 &aj - obsahuje: 1,7
g v obsahuje: 1,7 obsahuje: 1,7
(o] O Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
S
Q ] Obed 0,3l pol.cicerova so zeleninou, 100g kuraci perkelt, 200g 0,3l pol.cicerova so zeleninou, 100g kuraci perkelt, 140g 0,3l pol.zeleninova, 10g kuraci perkelt na paradajkach-
'g u cestovina - obsahuje: 1,3,7,9 cestovina - obsahuje: 1,3,7,9 dietny, 200g cestovina - obsahuje: 1,3,7,9
.8 % Olovrant 1ks kelimkovy puding - obsahuje:7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks kelimkovy puding - obsahuje:7
v . . . . 300g halusky s tvarohom na slano, 100g cvikla steril-
GJ 300g halusky vajcové , 100g ster.uhorka- obsahuje: 1,3 250g halusky vajcové, 100g uhorka ster. - obsahuje: 1,3
g Q© |Vecera g halusky vajcové , 100g ster.u uje: 1, g halusky vajcove, 100g u e obsahuje: 1,3,7
00 (o ™
(o] Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,7
v . 100g chlieb, 1k lo, 50 hd salama, 50, dajka, |50g chlieb Bevit, 1k: lo, 50 hd saldma, 50 dajka, . . .. )
© Ranajky g chlie s mas ov ( g sucha s.a ama, 50g paradajka g chlieb Bevi s masvo' g suc .a salama, 50g paradajka 100g chlieb, 1ks maslo, 50g Sunka, 0,21 &aj - obsahuje: 1
~ 0,2l ¢aj - obsahuje: 1 0,2l ¢aj - obsahuje: 1
8 x Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
qh) O Obed 0,31 pol.sSampiridénova krémovd, 100g starocesky hovadzi 0,3l pol.sampinidnova krémova, 100g starocesky hovadzi 0,3l pol.Sampifidénova, 100g hovadzi gulas dietny, 200g
'g m € gulds, 4ks knedla - obsahuje: 1,3,7,9 gulas, 2ks knedla - obsahuje: 1,3,7 ,9 zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9
.g- E Olovrant 1ks jablkovy roZok - obsahuje: 1,3 1ks grahom, 1ks syr taveny- obsahuje: 1,7 1ks jablkovy roZzok - obsahuje: 1,3
g : Vedera 300g zapekané zemiaky s tekvicou a syrom, 100g 300g zapekané zemiaky s tekvicou a syrom, 100g paradajkovy 300g zapekané zemiaky s tekvicou a syrom, 100g
01. paradajkovy Saladt- obsahuje: 1,3,7 Salat- obsahuje: 1,3,7 paradajkovy Salat- obsahuje: 1,3,7
N "
Il VecCera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 20g Sunka - obsahuje: 1,7
Ranaik 2ks pecivo, 1ks maslo, 50g syr Eidam, 50g paprika, 0,2l ¢aj - | 1ks grahamové pecivo, 1ks maslo, 50g syr Eidam, 50g paprika,| 2ks pecivo, 1ks maslo, 50g syr Eidam, 0,2l ¢aj - obsahuje:
g anajky obsahuje: 1,7 0,2l ¢aj dia - obsahuje: 1,7 1,7
o <
(o] < Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
qh) c 0,3l pol.zeleninovy vyvar s cestovinou, 100g kuraci platok 0,3l pol.zeleninovy vyvar s cestovinou, 100g kuraci platok | 0,3l pol.zeleninovy vyvar s cestovinou, 100g kuraci platok
2 wl Obed zapekany so Sunkou a syrom, 200g ryza ,100g $alat mrkvovyq zapekany so Sunkou a syrom, 140g ryza ,100g 3alat mrkvovy- zapekany so Sunkou a syrom, 200g ryza ,100g Salat
o m obsahuje: 1,3,7,9 obsahuje: 1,3,7,9 mrkvovy- obsahuje: 1,3,7,9
"6_ I_ 0|ovrant 1ks pernik - obsahuje: 1,3,6 1ks napolitdnka DIA - obsahuje: 1,3,5,6,7,8,11 1ks pernik - obsahuje: 1,3,6
g m v 300g rezance s tvarohom a smazenou cibulkou (na slano)- 250g rezance s tvarohom a smazenou cibulkou (na slano)- )
Vecera . . 300g rezance s tvarohom (na slano)- obsahuje: 1,3,7
o- obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
o v
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 30g natierkové maslo - obsahuje: 1,7
Rafiaik 100g chlieb, 50g madsova nétier‘ka, 50g paradajka, 0,21 ¢aj - | 50g chlieb Bevit, 50g mé?sové nétieljka, 50g paradajka, 0,2! ¢aj 100g chlieb, 50g masova nétierka, 0,21 Zaj - obsahuje: 1
jky beahuion .
) obsahuje: 1 dia - obsahuje: 1
g ! Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
': O Obed 0,3 pol.hraskova, 100g vyprazany bravcovy rezeri, 200g 0,3l pol.hraskova, 100g vyprazany bravcovy rezen, 140g 0,3l pol.hraskova, 100g prirodny bravcovy rezer, 200g
g IE zemiakovo-cibulovy 3alat - obsahuje: 1,3,7,9 zemiakovo-cibulovy Salat - obsahuje: 1,3,7,9 zemiaky, 100g $alat - obsahuje: 1,9
‘S > Olovrant 1ks ovocna vyZiva 1ks ovocna vyZiva dia 1ks ovocna vyziva
% |— Veéera 300g Spendtové halusky so syrovou omackou a udenym 250g Spenatové halusky so syrovou omackou a udenym 300g Spenatové halusky so syrovou omackou a strihanym
Fi )(n syrom - obsahuje: 1,3,7 syrom - obsahuje: 1,3,7 syrom syrom - obsahuje: 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 20g Sunka - obsahuje: 1,7




R M~ k 100g chlieb, 50g natierka dZzemova, 0,2l biela kava - 50g Bevit, 50g natierka dZzemovd DIA, 0,2l biela kava DIA - 100g chlieb, 50g natierka dzemova, 0,2l biela kava -
o anajky obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
g x Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
(o]
- O Obed 0,3l pol.zemiakovo-mrkvova, 120g rybie filé s pérkom, 300g | 0,3l pol.zemiakovo-mrkvovd, 120g rybie filé s pérkom, 140g 0,31 pol.zemiakovo-mrkvova, 120g rybie filé na masle,
g |— zemiakova kasa - obsahuje: 1,3,4,7 zemiakovd kasa - obsahuje: 1,3,4,7 300g zemiakova kasa - obsahuje: 1,3,4,7
\o <
% E Olovrant 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7
(\i Vedera 300g RyZovy nakyp s ovocim - obsahuje: 1,3,7 300g RyZovy nakyp s ovocim dia - - obsahuje: 1,3,7 300g RyZovy nakyp s ovocim - - obsahuje: 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,7
v . 100g chlieb, 50g Sunka, 1ks maslo,50g paradajka, 0,2l ¢aj- |50g chlieb Bevit, 50g Sunka, 1ks maslo,50g paradajka 0,2l ¢aj - X . .. i
Ranajky g cni g ou . &P ! ! g chl v g U . ep ! | 100g chlieb, 50g Sunka, 1ks maslo, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1
(0o obsahuje: 1 obsahuje: 1
g < Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
(o]
o~ I_ Obed 0,3l pol.tekvicova hokaido, 100g bravcové soté na zelenej 0,3l pol.tekvicova hokaido, 100g bravcové soté na zelenej | 0,3l pol.tekvicova hokaido, 100g bravcové soté na zelenej
g O fazulke ,200g ryZa - obsahuje: 1,7,9 fazulke 140g ryza - obsahuje: 1,7,9 fazulke, 200g ryzZa - obsahuje: 1,7,9
2 8 Olovrant 1ks termix vanilkovy - obsahuje: 7 1ks acidko- obsahuje: 7 1ks termixvanilkovy - obsahuje: 7
o v 300g Zapekana brokolica so zemiakmi a syrom - obsahuje: | 250g Zapekana brokolica so zemiakmi a syrom - obsahuje: 300g Zapekana brokolica so zemiakmi a syrom -
o ) |Vecera 1,3 1,3 obsahuje: 1,3
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1
Raﬁa'k 2ks sladky roZok, 50g natierka medova, 0,21 kakao- obsahuje: 1ks graham, 50g taveny syr, 0,21 kakao dia- obsahuje: 1,7 2ks sladky roZzok, 50g néti.erka medova, 0,2 kakao-
JKY .
o) 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
g < Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
(o] i | 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g kuraci rezen v cesticku, | 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g kuraci rezen v cesti¢ku, | 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g kuraci rezen prirodny,
qh) L |Obed 200g varené zemiaky, 100g $alat z ¢inskej kapusty - 140g varené zemiaky, 100g 3aldt z ¢inskej kapusty - obsahuje: 200g varené zemiaky, 100g 3aldt z ¢inskej kapusty -
:8 c obsahuje: 1,3,7,9 1,3,7,9 obsahuje: 1,3,9
z L |Olovrant 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8,11 1ks napolitdnka DIA - obsahuje: 1,3,5,6,7,8,11 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8,11
O. 2 Vedera 100g chlieb, 80g sunkova saldma, 1ks maslo, 50g paradajka - 50g chlieb Bevit, 80g Sunkova salama, 1ks maslo, 50g 100g chlieb, 80g Sunkova saldma, 1ks maslo - obsahuje:
< obsahuje: 1,3,7 paradajka - obsahuje: 1,3,7 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks syr - obsahuje: 1,7

Alergény: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojové zrna a
a vyrobky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskovce, viasské, keSu, mandle, pekanové, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské)

9 - zeler, 10 - sézamové semena, 12 - oxid siriity a siriitany v koncentraciach vyssich ako 10mb/kg alebo 10ml/I, 13 - vI¢i bob, 14 - makkyse
Prevadzka spracovava vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo mdze nachadzat vo vSetkych pokrmoch.

Vdaha masa je uvedena v surovom stave.
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